
 Los casos de
sarampión van en
aumento en Inglaterra

El sarampión se transmite fácilmente
entre personas no vacunadas.

Sin embargo, dos vacunas contra el
sarampión, las paperas y la rubéola
(MMR) le brindarán protección a ti, tu
familia y amigos.

Puedes vacunarte 
gratis con el NHS.

nhs.uk/MMR

Los niños deben recibir la
primera dosis al 1er año de
edad y la segunda a los 3
años y 4 meses.

Si es necesario, se encuentran
disponibles productos
alternativos no porcinos
(ingredientes de cerdo).



nhs.uk/MMR

No te arriesgues a dejar a
tu hijo desprotegido

Recibir dos vacunas
MMR es la mejor manera
de proteger a su hijo.

Consulte el Registro personal de
salud infantil (PCHR, por sus
siglas en inglés) de su hijo,
conocido como "Libro rojo/libro
electrónico", o hable con su
médico de cabecera. 

¡Nunca es demasiado tarde
para ponerse al día!

Si usted o su hijo han 
omitido alguna dosis, 
programe una cita con 
su médico de cabecera 
para ponerse al día.


