'RoSnie liczba przypadkow
@' zachorowah na odre w
* Anglii

Odra tatwo rozprzestrzenia sie¢ wsrod
niezaszczepionych osob.

Wystarczqg jednak dwa szczepienia
przeciwko odrze, Swince i rozyczce
(MMR), aby zadbaé o bezpieczenstwo
Twoje, Twojej rodziny i znajomych.

< Mozeszzaszczepic sie
&  zadarmo na NHS.

Dzieci powinny otrzymacé
pierwszqg dawke w wieku
jednego roku, a drugg w
wieku trzech lat i czterech
miesiecy.

W razie potrzeby dostepne sq
alternatywne produkty bez
sktadnikow pochodzenia
wieprzowego.
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Nie ryzykujizadbajo
bezpieczenstwo swojego
dziecka.

Dwa szczepienia MMR to najlepszy
sposob na ochrone Twojego
dziecka.

Sprawdz osobistq karte zdrowia
dziecka (PCHR), znangq jako
czerwona ksigzeczka/ebook, lub
skontaktuj sie z lekarzem
rodzinnym.

Nigdy nie jest za p6zno, by
nadrobié¢ zalegtosci!

Jesli Ty lub Twoje dziecko
pomingliscie ktorgkolwiek (=
dawke, umoéwcie sie

na wizyte

u lekarza rodzinnego, aby
nadrobi¢ zalegtosci "0 |
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