Deja insarcinata? Va putem ajuta
Daca sunteti insarcinata si nu v-ati planificat
sarcina, va putem ajuta. Echipa specializata de la
spital va va consulta cat mai curand posibil pentru
a va oferi sprijin, informatii si ingrijire.

Asta trebuie sa faceti
Imediat ce puteti, contactati medicul de familie/
echipa medicald pentru diabet. De la ei, veti primi:

¢ O trimitere cdtre unitatea de maternitate. Va puteti
astepta la o programare in termen de una pana la
doud sdptamani.

¢ S3 obtineti o retetd pentru acid folic. Puteti avea
nevoie de o doza de 5 mg, care este disponibila
numai prin reteta.

e O revizuire a tratamentului dvs. medicamentos.

Incepeti testarea nivelurilor de glucozé din sange
Tnainte de mese, la 0 ord dupa masa si inainte de
culcare, pentru ca tratamentul dvs. pentru diabet sa
fie ajustat in siguranta.

Puteti obtine kitul de testare si benzi pentru
monitorizarea pe cont propriu a glucozei din sange de
la medicul de familie.

® Retineti...

Echipa medicala pentru diabet este
aici sa va ajute!

Va putem ajuta cu metode contraceptive, planificarea
sarcinii dvs. si cu ajutor pentru a avea un copil sanatos.
Daca aveti orice intrebdri despre contraceptie sau
sarcind, contactati-ne astazi.

The East of England Diabetes

Clinical Network

Reteaua clinica lucreaza Tmpreuna cu echipele
medicale locale, cu scopul de a sprijini femeile cu
diabet care planifica o sarcina. E-mail:
england.eoediabetescn@nhs.net

Aceasta brosura a fost elaborata prin sprijinul Diabetes UK, East Anglian
Study for Improving Pregnancy Outcomes in Women with Diabetes
(EASIPOD), Bedfordshire, Luton and Milton Keynes Integrated Care
Board si Eastern Academic Health Science Network (EAHSN).
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Resurse/linkuri utile:

tommys.org Fundatie caritabild nationala. Instrument util
pentru planificarea sarcinii care ofera informatii despre
modul in care puteti Imbunatdti sdnatatea sarcinii dvs.
viitoare si a copilului. Pentru mai multe informatii,
accesati:
www.tommys.org/pregnancy-information/planning-
pregnancy/planning-for-pregnancy-tool

fpa.org.uk Site-ul web al Family Planning Association
—toate informatiile de care aveti nevoie despre metode
contraceptive, plus un instrument usor de utilizat pentru a
gasi cea mai buna metoda contraceptiva pentru dvs.

diabetes.org.uk Sectiune utila despre sarcinad in sectiunea
.Viata cu diabet”, despre contraceptie in sectiunea
Ladolescenti” si sfaturi despre lasatul de fumat.

womenwithdiabetes.net O multime de informatii,
videoclipuri si alte povesti ale femeilor.

gofolic.org.uk Informatii despre beneficiile acidului folic
si campania Before You Frolic, Go Folic (Inainte sd te
distrezi, ia acid folic)!

Aplicatia Pregnant with diabetes (insarcinata
cu diabet) Gratuitad din Google Play. O multime de
informatii, inclusiv planificare pentru sarcina.

Sunt disponibile consiliere inainte de conceptie si
sprijin pentru sanatatea mintala prin terapii prin discutii
NHS. Discutati cu medicul dvs. de familie, farmacistul sau
echipa medicald pentru diabet pentru mai multe
informatii si cum puteti beneficia de acest serviciu.

TalkingTherapies:
http://www.notts-talk.co.uk/

Living Well Taking Control:
http://lwtcsupport.co.uk/

Diabetes - NHS Nottingham and
Nottinghamshire ICB:
https://notts.icb.nhs.uk/diabetes/

NHS

Nottingham and
Nottinghamshire

Integrated Care Board

Planificarea sarcinii
cu diabet

Informatii importante pentru femei
cu diabet de tipul 1 si de tipul 2
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Va planificati concediile, Craciunul si nuntile,
asa ca aveti grija sa va planificati si sarcina.
Daca aveti diabet de tip 1 sau de tip 2 si intretineti
relatii sexuale, este important sa va ganditi la
contraceptie si la sarcina.

Contraceptie

Daca intretineti relatii sexuale si nu avetiTn plan sa
ramaneti tnsarcinata in curand, discutati cu medicul de
familie despre metoda contraceptiva potrivita pentru dvs.
Echipa medicald de diabet sau farmacistul va pot ajuta

cu mai multe informatii. Majoritatea femeilor cu diabet
pot utiliza orice forma de contraceptie, cum ar fi pilule,
implant sau dispozitive intrauterine.

Va ganditi sa ramaneti insarcinata

Majoritatea femeilor cu diabet au sarcini normale si nasc
copii sénatosi. Cu toate acestea, diabetul poate creste
sansele de complicatii grave, atat pentru dvs., cat si
pentru copil. De asemenea, stim ca primele 6 saptamani
de sarcind sunt cele mai importante pentru dezvoltarea
copilului dvs. Tncercati si mergeti la medicul de familie/
asistentd sau la echipa de diabet imediat ce va ganditi sa
ramaneti insdarcinatd. Cu cat mai repede, cu atat mai bine,
iar aceasta discutie poate fi purtata chiar si cu 6-12 luni
fnainte de oprirea metodelor contraceptive.

Riscuri si complicatii
Pentru femei cu diabet care nu planuiesc sa ramana
insarcinate, riscul unei complicatii grave (nasterea

unui copil mort, defecte cardiace sau la nastere grave)
este de aproximativ 1 din 10.

TRRRRRRRRY
Dar nu va faceti griji, daca va planificati sarcina cu echipa

de diabet, riscul de complicatii grave scade mai degraba
la cel al femeilor care nu sufera de diabet (1 din 50).
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va cauzeaza griji sau nu sunt relevante pentru dvs.,
va rugam sa ne acceptati scuzele si sa ne informati.
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Cel mai bun sfat pe care vi-l putem
oferi este sa nu lasati lucrurile la voia
intamplarii.

Diabet de tip 1 si 2

Contraceptie eficienta

Sunteti deja insarcinata
Contactati medicul dvs. de
familie sau echipa medicala
pentru diabet imediat ce
puteti, pentru ca ei sa va
ajute cu programairile,
medicamentele si
controlarea nivelului de
glucoza din sange.

ingrijire inainte de sarcina

(fnainte de oprirea contraceptiei)

Cereti sfaturi de la medicul
dvs. de familie si de la echipa
medicala pentru diabet

Asigurati-va ca nivelul de glucoza
se afla in interval sau cat mai
aproape de intervalul dorit.

Luati acid folicde 5 mg

Obtineti sfaturi despre alte
medicamente.

Puteti reduce riscul de complicatii in
timpul sarcinii

ma Planificati dinainte
oooo . . . o
Faceti o programare la echipa medicald pentru
diabet dacd va ganditi sa ramaneti insarcinata,
iar ei vor lucra cu dvs. pentru a va ajuta sa fiti cat
mai sanatoasa posibil.

sange

Incercati sa mentineti HbA1c cat mai aproape
de 48 mmol/mol sau 6,5% cat il puteti avea n
siguranta (fara hipoglicemie). Testati-va nivelul
de glucoza din sange Thainte, la 1 orad dupa
masa si fnainte de culcare.

Q Controlati nivelurile de glucoza din

e [ncepeti sa luati zilnic tablete de acid
e folicde 5 mg
Incepeti inainte de conceptie pentru a ajuta la
prevenirea defectelor la nastere (in special la
nivelul inimii si al coloanei vertebrale). Pentru
acest lucru, veti avea nevoie de o retetd de la
medicul de familie.

Revizuiti tratamentul medicamentos

QS) curent
In special tabletele pentru tensiune arteriala,
colesterol si diabet, deoarece acestea nu sunt
toate sigure la Tnceputul sarcinii. Medicul dvs. va
va ajuta sa decideti pe care sd le continuati si pe
care sa le opriti sau sa treceti la o alternativd mai
sigura.

Consultati un nutritionist specializat
Discutati despre nutritia Tn timpul sarcinii cu
un medic nutritionist, care va poate ajuta pe
dvs. si pe copilul dvs. sa fiti cat mai sanatosi. De
asemenea, pe site-ul web NHS puteti verifica
daca va aflati in intervalul IMC sdndtos. Daca
nu, puteti accesa programul de gestionare a
greutatii digital online sau medicul de familie,
echipa medicala de diabet sau farmacistul va
pot trimite cdtre un serviciu de gestionare a
sanatatii.

Cereti ajutor pentru lasatul de fumat

Q Daca sunteti fumadtoare, un specialist in |dsatul
de fumat va poate ajuta, va poate trimite sau
puteti cere o trimitere de la echipa medicala
pentru diabet.
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