
       حا�هتهکانی سور�ژە له
.ئینگلاند له زیادبووندایه

 سور�ژە به ئاسانی له ن�وان کهسانی نهکوتراودا ب�و

      به�م دوو جار کوتانی �اکسینی سور�ژە و م�هخ�ە و
ت� و ئهندامانی خ�زانهکهت و (MMR) ڕوب�لا

.هاوڕ�کانت دەپار�ز�ت

nhs.uk /MMR

مندا�ن دەب�ت له تهمهنی یهک
سا�یدا قورچکی یهکهم و له س�

ساڵ و چوار مانگیدا قورچکی
.دووەم وەربگرن

ئهگهر پ�ویست ب�ت، بهرههمی بهدیلی
ب� مادەی وەرگیراو له بهراز

.بهردەسته

دەتوانیت به خ�ڕایی له
NHS �اکسین بکوتیت.



nhs.uk /MMR

ڕیسکی ئهوە مهکه مندا�هکهت ب�
.پاراستن به��یتهوە

باشترین ڕ�گایه ب� MMR دوو کوتانی
پاراستنی مندا�هکهت

ت�ماری تهندروستی تایبهتی مندا�هکهت
(PCHR) /بپشکنه که به کت�بی سوور

کت�بی ئهلیکترۆنی ناسراوە یان لهگهڵ
.ن�رینگهی پزیشکی گشتیت قسه بکه

ههرگیز درەنگ نییه ب� بهڕۆژکردنی
!کوتانهکان

ئهگهر ت� یان مندا�هکهت ههر
دۆز�کی �اکسینتان له دەست

داوە، تکایه لای ن�رینگهی
پزیشکی گشتی کات�کی

چاوپ�کهوتن بگرن ب� ئهوەی
بتوانن کوتانه پ�ویستهکان

.بکهن


