
       حاڵەتەکانی سورێژە لە
.ئینگلاند لە زیادبووندایە

 سورێژە بە ئاسانی لە نێوان کەسانی نەکوتراودا بڵاو

      بەڵام دوو جار کوتانی ڤاکسینی سورێژە و مڵەخڕە و
تۆ و ئەندامانی خێزانەکەت و (MMR) ڕوبێلا

.هاوڕێکانت دەپارێزێت

nhs.uk /MMR

منداڵان دەبێت لە تەمەنی یەک
ساڵیدا قورچکی یەکەم و لە سێ

ساڵ و چوار مانگیدا قورچکی
.دووەم وەربگرن

ئەگەر پێویست بێت، بەرهەمی بەدیلی
بێ مادەی وەرگیراو لە بەراز

.بەردەستە

دەتوانیت بە خۆڕایی لە
NHS ڤاکسین بکوتیت.



nhs.uk /MMR

ڕیسکی ئەوە مەکە منداڵەکەت بێ
.پاراستن بهێڵیتەوە

باشترین ڕێگایە بۆ MMR دوو کوتانی
پاراستنی منداڵەکەت

تۆماری تەندروستی تایبەتی منداڵەکەت
(PCHR) /بپشکنە کە بە کتێبی سوور

کتێبی ئەلیکترۆنی ناسراوە یان لەگەڵ
.نۆرینگەی پزیشکی گشتیت قسە بکە

هەرگیز درەنگ نییە بۆ بەڕۆژکردنی
!کوتانەکان

ئەگەر تۆ یان منداڵەکەت هەر
دۆزێکی ڤاکسینتان لە دەست

داوە، تکایە لای نۆرینگەی
پزیشکی گشتی کاتێکی

چاوپێکەوتن بگرن بۆ ئەوەی
بتوانن کوتانە پێویستەکان

.بکەن


