
           حالات الحصبة آخذة في
الارتفاع في إنجلترا

تنتشر الحصبة بسهولة بين الأشخاص غير
المطعمين.

ومع ذلك، فإن تطعيمين ضد الحصبة والنكاف
والحصبة الألمانية (MMR) سوف يوفران الحماية

لك ولعائلتك وأصدقائك.

يمكنك الحصول على التطعيم مجانًا من هيئة
.(NHS) الخدمات الصحية الوطنية

nhs.uk/MMR

يجب أن يتلقى الأطفال الجرعة
الأولى في عمر السنة الأولى

والثانية في عمر ثلاث سنوات
وأربعة أشهر.

تتوفر منتجات بديلة غير الخنازير
(مكونات لحم الخنزير) إذا لزم الأمر.
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لا تخاطر بترك طفلك دون حماية

MMR إن الحصول على لقاحين
هو أفضل طريقة لحماية

طفلك.

تحقق من السجل الصحي الشخصي
لطفلك (PCHR) المعروف باسم "الكتاب

الأحمر/الكتاب الإلكتروني" أو تحدث
إلى طبيبك العام. 

ليس متأخرًا جدًا لتلقي التطعيم
إذا فاتتك أنت أو طفلك أي جرعات،

يرجى تحديد موعد في عيادة الطبيب
العام الخاص بك للتعويض.


