
Tigrinya 

 
ናይ ኮሮናቫይረስ  (COVID-19) ( ሕማም ንምክልኻል  ክትባት ንኽትወስዱ ቆጸራ  ንምግባር  

ቆጸር  ሕጂ ሓዙ  
 
ምናልባት ደብዳቤ በጺሕኩም ይኸውን  እ ዩ  ፣  ገ ን ዘ ብ ዘ ይክፈሎ ና ይ NHS coronavirus 
vaccination (ነ .ሀ .ስ ) ኮሮኖቫይረ ስ  ክትባት ክትረኽቡ ፍቓድ ከምዝተዋህበኩም ዝብል  ።   

እ ቲ ዝተሰደደልኩም ደብዳቤ ከመይ ጌ ርኩም ክትባት ክትረኽቡ ከምትኽእሉ ኣ በይ ክይድኩም 

ክትባት ክትረኹም ከምትኽእ ሉን  ቆጸ ራ ከመይ ጌ ርኩም ክትሕዙ ከምትኽእሉ ዝገ ልጽ  እ ዩ  ።    

ኣ ብ እ ዚ ሰዓት እ ዚ ነ ዚ ክትባት እ ዚ ክወሃብ ዝኽእ ል  ሰባት ተፈቂድሎም ዘሎ መን  ምዃኖም 

ከኣ  ኣ ብ ታሕቲ ዝርዝር  ና ይ እ ቶም ሰባት ዝምከት ጺሒፍና ልኩም ኣ ለ ና  ።   

ሰለስተ  ዓይንት መንገ ድታት ኣ ሎ ነ ቲ ክትባት ክትወስዱ ቆጸ ራ ክትሕዝሉ ትኽእ ሉ ፣  እ ዚ ከኣ  

ካብ እ ቶም ክትባት ዝወስዱ ዝተመደበልኩም ጉጅለ  ይፈላ ለ  እ ዩ  ።  ብኽብረትኩም እ ቲ ንዓኹም 

ዝምልከት ጉጅለ  ሪኢኹም እ ቲ ዝተዋህበ  ተኸተሉ ኢኹም ።   

 
ኣብዚ ትነ ብሩ ዘለኹም ዕድሜኹም 65 ወይ ከኣ  ልዕሊ እንተድኣ  ኮይኒ  

ቆጸራ ከመይ ጌርኩም ትሕዙ  

እ ቲ ስሉጥ ዝኾነ  ቆጸ ራ ንምሓዝ ትጥቀምሉ መንገ ዲ ኣ ብ ኢነ ትር ነ ት ኣ ቲኻ በዚ ዝስዕብ 

መንገ ዲ እ ዩ  https://www.swiftqueue.co.uk/nottinghamc19vpatient.php.  ወይ ከኣ  

ተሌፎን  ብምድዋል  ቀጸሮ ክትሕዙ ትኽእሉ ኢኹም ፣  በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ  ተሌፎን  ቁጽሪ  0115 
883 4640 ኣ ብ መንጎ  ሰዓት 09:00-18:00 ሰኑይ ስጋብ ሰን በት ።  

እ ንተ  ድኣ  ሓገ ዝ ዘ ድልየ ኩም ኮይኑ  ቆጽራ ንምሓዝ፣  ብኽብረትኩም እ ዚ ደብዳቤ ንዝኾነ  ሰብ 

ክሕግዘ ኩም ዝኽእ ል  ንምሳሌ ፣  ወይ ዘመድ ቆጸራ ክትሕዙ ዝሕግዘኩም ሰብ እ ንተ  ድኣ  ሃ ልዩ  

እ ዚ ደብዳቤ እ ዚ ክትህብዎም ትኽእ ሉ ኢኹም ።   

ብኽብረትኩም ኣ ስተውዕሉ እ ቲ ክትባት ንምግባር  ዘ ሎ ና ይ ገ ጸ ሮ ግዚያት ዝተወሰነ  እ ዩ ፣  

እ ንተ  ድኣ  ንመጀመሪያ  ጊ ዜ ቆጸ ራ ክትሕዙ ዘ ይከኣ ልኩም ብተደጋጋሚ ፈትኑ  ፣  ብኽብረትኩም 

በቲ ኣ ብ ላ ዕሊ ተዋሂቡ ዘ ሎ ና ይ ዌብ ሳይት ኣ ድራሻ  ጌ ርኩም ተጠቀሙ ።   
 
ካብ ገ ዛ  ክትወጹ ዘይትኽእሉ ተቐማጦ ናይ እዚ ቦታ  
 
ቀጸሮ ከመይ ጌርካ  ከምዝትሓዝ  
 
እ ንተ  ድኣ  ካብ ገ ዛ  ክትወጹ ዘ ይትኽእሉ ኮይንኩም ከምኡ እውን  እ ቲ ና ይ ሕክምና  መዝገ ብ 

በቶም  GP (ጂ.ፒ) ኣጠቓላይ ሕክምና  ዝተረ ጋገ ጸ  ኮይኑ  ፣  ደብዳቤ ብዛ ዕባ  ና ይ Covid-19 
(ኮቪድ -19) ክትባት ክትወስዱ ይፍቀደኩም እ ዩ  ዝብል  በጺሕኩም ክኸውን  ይኽእ ል  እ ዩ  ።     
 
እ ቶም ና ይ  ‘roving team’ ‘ሮቪን  ቲም ዝበሃ ሉ ጉጅለ  ወይ ከኣ  GP (ጂ.ፒ) ኣ ጠቓላይ ሕክምና  

ክትባት ክትወስዱ ቆጸራ ኣ ብ እ ቲ ትነ ብሩሉ ቦታ መጺኦም ክህብኹም መዓስ  ከምዝኾነ  

ክሕብረኩም እ ዩ  ።   
 
እ ንተ  ድኣ  ናብ እ ቲ ክትባት ዝግበረሉ ቦታ ከይድኩም ክትባት ክትወስዱ ትኽሉ ኮይንኩም ፣  

ወይ ከኣ  ፍልይ ዝበለ  መጎ ዓዓዚ  ሕክምና  ዝህብ ነ ቲ ክትባት ክትረኽቡ ወይ ከኣ  ናብ እ ቲ 

ክትባት ዝውሰደሉ ቦታ ወሲዶም ክመልስኹም ዝህቡ ኣ ገ ልግሎት ክግበረ ልኩም ይከኣ ል  ይኸውን  

እ ዩ  ።  እ ዚ ኣ ገ ልግሎት እ ዚ  ከኣ  ሕጂ ቅሩብ እ ዩ  ክፉት እ ዩ  ።   
 
እ ንተ  ድኣ  ካብ ገ ዛ  ክትወጹ ዘ ይትኽእ ሉ ኮይንኩም ፣  ከምኡ እውን  ደብድባቤ ዘ ይበጽሓኩም 

ብኽብረትኩም ኣ ብ እ ዚ ዝስዕብ ደብዳቤ ደዊልኩም Booking Line (ቦኪንላይን ) ኣ ብ - 0115 
883 4640 ።  

https://www.swiftqueue.co.uk/nottinghamc19vpatient.php


Tigrinya 

 
 
ከቢድ ናይ ጥዕና  ጸገም ዘለዎም ብቐሊሉ ኣብ ሓደጋ  ክኣትው ዝኻሉ ነ ባሮ  
 
ቀጸሮ ከመይ ጌርካ  ከምዝትሓዝ  
 
እ ቲ ስሉጥ ዝኾነ  ቆጸ ራ ንምሓዝ ትጥቀምሉ መንገ ዲ ኣ ብ ኢነ ትር ነ ት ኣ ቲኻ በዚ ዝስዕብ 

መንገ ዲ እ ዩ  https://www.swiftqueue.co.uk/nottinghamc19v-clinv.php.   
 
ወይ ከኣ  ተሌፎን  ብምድዋል  ቀጸ ሮ ክትሕዙ ትኽእሉ ኢኹም ፣  በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ  ተሌፎን  

ቁጽሪ 0115 883 4640 ኣ ብ መንጎ  ሰዓት  09:00-18:00 ሰኑይ ስጋብ ሰን በት ።  
 
እ ንተ  ድኣ  ክትባት ክትወስዱ ቆጸ ራ ንምሓዝ ሓገ ዝ የ ድልየ ኩም ኮይኑ  ፣  ብኽብረትኩም እ ዚ 

ደብዳቤ ንኻልእ  ሰብ ኣ ር እ ይዎ ፣  ንምሳሌ ን ዘመድ መታን  ቆጸ ራ ክትሕዙ ክሕግዙም ።   
 
ኩሉ እ ቲ ንሕና  ን ሰርሓሉ ቦታታት ን ና ይ Covid-19 (ኮቪድ-19) ሓምም ከይመሓላለፍ  ብዙሕ 

ጥንቃቄ  ዝግበረሉ ቦታታት እ ዩ  ።   
 
ና ይ እ ቲ ቆጸ ራ ክትከዱ ከለኹም ክትባት ክትወስዱ ዝተዓደምክምሉ ደብዳቤ ወይ ከኣ  

መረጋገ ጺ መርትዖ  ክትባት ክትወስዱ ከምዝፈቀደኩም ዘ ርኢ ሒዝኩም ክትከዱ ይግባእ  ።   
 
ከምኡ እውን  ክትባት ክትወስዱ ደብድባቤ ካብ National Booking Service  (ና ሽና ል  ቡኪን  

ሰርቪስ ) ና ይ ውሽቲ ሃ ገ ር  ቆጸ ራ ዝተሓዘ ሉ ኣ ገ ግሎት በቶም GP (ጂ.ፒ) ኣ ጠቓላይ ሕክምና  

ክስደደልኩም ይከኣ ል  እ ዩ  ።  እ ንተ  ድኣ  ብኻልእ  መንገ ዲ ኣ ቐዲምኩም ቆጸ ራ ሒዝኩም 

ኮይንኩም ካልኣ ይ ጊ ዜ በዚ  ቆጸ ራ ምሓዝ ኣ የ ድልየ ኩም እ ዩ  ።   
 
ብዛዕባ  ናይ ኮሮናቫይረስ  ክትባት  
 
እ ዚ ና ይ ኮሮና ቫይረ ስ  ክትባት ዝወሃ በኩም ንዓኹም ነ ጻ  እ ዩ  ወይ ከኣ  ገ ን ዘ ብ 

ኣ ይትኸፍሉሉን  ኢኹም ።  ካብ ወለሓደ  ሰብ ከኣ  ክትባት ክትወስዱ ገ ን ዘ ብ ክትከፍሉ 

ኣ ይክትሕተቱን  ኢኹም ።    
 
ነ ዚ ሕማም ቫይረ ስ  ብዘ ተኣማምን  መንገ ዲ ንምክልኻል  ከኣ  ና ይ ክልተ ሻዕ  ክትባት እ ዩ  

ዘ ድልየ ኩም።  ና ይ መጀመሪያ  ክትባት ክትወስዱ ምስከድኩም ከኣ  ና ይ ካላ ኣ ይ ጊ ዜ ክትባት 

ክትወስዱ ቆጸራ ሽዑዑ ክወሃ በኩም እ ዩ  ።    

 
ሓድ ሓደ  ሰባት ምናልባት ኣ ቲ ክትባት ከወሃ ቦም ኣ ይክኽእ ልን  ይኸውን  እ ዩ  ።  እ ንተ  ድኣ  

ቅድሚ ሕጂ መርፍእ  ተወጊ እኩም ገ ቢድ ጸ ገ ማት ወይ ከኣ  (ና ህሪ ) ጌ ር ልኩም እ ንተ  ድኣ  ኮይኑ  ፣  

ብጣዕሚ ኣ ገ ዳሲ እ ዩ  እ ቲ ና ይ (ና ህሪ ) ወይ ከኣ  ኣ ለ ርጂ ዝብል  መግለጺ ጽሑፍ ብትኽኽል  

ከተንብብዎ ብጣዕሚ ኣ ገ ዳሲ ኡዩ  ።  ትወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ ከኣ  ብኽብረትኩም እ ዚ 

ዝስዕብ ዌብ ሳይት ኣ ድራሻ  ኣ ቲኹም ነ ቲ ጽሑፍ መግለጺ ኣ ብኡ ዘ ሎ ተወከሱ 

www.nhs.uk/covid-vaccination.  
 
ብዛዕባ  እቲ ዝተገ በረልኩም ቆጸራ ኣብ ቆጸራኹም ክትርከቡ ከለኹም  
 
እ ንተ  ድኣ  ናብ እ ቲ ክትባት ዝግበረሉ ቦታ ባዕ ልኹም ክትከድሉ ትኽእ ልሉ መንገ ዲታት 

ወለሓንቲ ዘ ይብልኩም ኮይኑ  ከኣ  ብኽብረትኩም በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ  ተሌፎን  ደውሉ  0115 883 
4640 ንሕና  ከኣ  ነ ዚ ከነ ዳልወልኩም ኢና  ።   
 
ሓንሳብ ቆጸ ራ ምስ  ሓስኩም ናብ እ ቲ ቆጸ ራ ክትከዱ ከለኹም እንተበዝሐ ካብ 10 ደኺቕ 

ንላዕሊ ኣቐዲምኩም ኣብ እቲ ቆጸራ ክትርከቡ ኣለኹም  ፣  ኣ ዚ ከኣ  ኣ ብ ውሽጢ እ ቲ ቦታ ውሑድ 

መጸበይ ቦታታት ስለ ዘሎ እ ዩ  ።    

https://www.swiftqueue.co.uk/nottinghamc19v-clinv.php
http://www.nhs.uk/covid-vaccination


Tigrinya 

 
እ ንተ  ድኣ  ኣ ብ እ ቲ ቆጸራ ዝግበረ ልኩም ቦታ ክትባት ንኽትወስዱ ዝሕግዘ ኩም ሰብ ሒዝኩም 

ክትከዱ ደሊኹም ፣  ብኽብረትኩም ሓደ  ሰብ ጥራይ ሒዝኩም ኢኹም ክትከዱ ዘ ለኹም።  ከምኡ 

እውን  ኣ ቢ ቦርሳ  ወይ ከኣ  ዝኽነ  ና ይ ውልቃዊ ንብረታት ሒዝኹም ናብኡ ኣ ይትምጹ ኢኹም ።   
 
ከምኡ እውን  ክትባት ክትወስዱ ደብድባቤ ካብ National Booking Service  (ና ሽና ል  ቡኪን  

ሰርቪስ ) ና ይ ውሽቲ ሃ ገ ር  ቆጸ ራ ዝተሓዘ ሉ ክስደደልኩም ይከኣ ል  እ ዩ  ።  እ ንተ  ድኣ  ብኻልእ  

መንገ ዲ ኣ ቐዲምኩም ቆጸራ ሒዝኩም ኮይንኩም ካልኣ ይ ጊ ዜ በዚ ቆጸ ራ ምሓዝ ኣ የ ድልየ ኩም 

እ ዩ  ።   
 
 
ና ትኩም ኣ ኽባሪትኩም ፣  
ና ይ Nottinghamshire (ና ቲንጋሃምሸየ ር ) ና ይ COVID-19 (ኮቪድ -19) ክትባት ምውሳድ 

ፕሮግራም  
 
 
 
ና ይ ኣ ጠቓላይ ሕቶታት ክትሓትሉ ትኽእ ሉ ብዛ ዕባ  ና ይ Covid-19 (ኮቪድ) ክትባት ፕሮግራም 

ብኽብረትኩም ናብ እ ዚ ዝስዕብ ኢመልይ ኣ ድራሻ  enquiries@nottscc.gov.uk ደድባቤ 

ክትጽሑፍ ትኽእሉ ኢኹም ወይ ከኣ  በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ  ተሌፎን  0300 500 80 80ብምድዋል  

ክትራኽቡና  ትኽእ ሉ ኢኹም  ።   
 
እ ዚ ሓቤሬታት እ ዚ ናብ ዝተፈላ ለ የ  ቋንቋታት ተተርጉሙ እ ዩ  ፣  ከምኡ እውን  ናብ ዝተፈላለ  

ክንበብ ዝኽእ ለሉ መንገ ድታት።  ሕታን  ናይ እ ዚ ዝተተር ጎ መ ክትረኽቡ እ ንት ድኣ  ደሊኹም 

ብኽብረትኩም ናብ እ ዚ ዝስዕብ ና ይ ዌብ ሳይት ኣ ድራሳ  ተወከሱ: 
https://nottsccg.nhs.uk/covid-19/covid-19-vaccination-in-nottingham-and-
nottinghamshire. ከምኡ እውን  ነ ዚ ሓቲምና  ና ባኹም ክንሰዶ ከነ መሓድረልኩም ንኽእ ል  ኢና  

።   
 
እ ንተ  ድኣ  እ ቲ ን ስኹም ትዛ ረብዎ ቋንቋ  ወይ ከኣ  ተንብብዎ ቋንቋ  ኣ ብኡ ክትረኽብዎ 

ዘ ይከኣ ልኩም ብኽብረትኩም በዚ ዝስዕብ ኢመይል  ኣ ድራሻ  

nnccg.team.engagement@nhs.net ጌ ርኩም ሓብሩና  ወይ ከኣ  በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ  ተሌፎን  

07385 360071ብምድዋል  ሓብሩና ።  እ ንተ  ድኣ  ብተክስ  ወይ ከኣ  መልእኽቲ  ብምጽሓፍ እ ንተ 

ድኣ  ምሳና  ተራኺብኩም ብኽብረትኩም ናትኩም መራኸቢ ቁጽሪ  ተለፎን  ሃ ቡና  እሞ ኣ ባል  

ሰራሕተኛ  ና ይ እ ዚ ጉጅለ  ምሳኹም ክራኸብ እ ዩ  ።  ብኽብረትኩም ኣ ስተውዕሉ እ ዚ ና ይ ሞባይል  

ቁጽሪ  ተሌፎን  ሂብናኩም ዘ ለ ና  እ ቲ መግለጺ ጽሑፍ ብኻልእ  ቋንቋ  ክቶር ጎ መልኩም ንምሕታት 

ትድውሉሉ ቁጽሪ  ተለፎን  ጥራይ እ ዩ  ።   

mailto:enquiries@nottscc.gov.uk
https://nottsccg.nhs.uk/covid-19/covid-19-vaccination-in-nottingham-and-nottinghamshire
https://nottsccg.nhs.uk/covid-19/covid-19-vaccination-in-nottingham-and-nottinghamshire

